
 環境にやさしい交通社会形成事業 

 ＜お問い合わせ＞ 

  飯田市地球温暖化対策課 

  電話 0265-22-4511 内線5247 

最近、運動していますか？最近、運動していますか？最近、運動していますか？   
忙しい毎日の中で、ついつい運動不足。ちょっとお腹が気になるなんてことはありませんか？忙しい毎日の中で、ついつい運動不足。ちょっとお腹が気になるなんてことはありませんか？忙しい毎日の中で、ついつい運動不足。ちょっとお腹が気になるなんてことはありませんか？   

運動不足の解消に、ジテツウ（自転車通勤・通学）は効果的です。忙しさに負けて、運動が続かないとい運動不足の解消に、ジテツウ（自転車通勤・通学）は効果的です。忙しさに負けて、運動が続かないとい運動不足の解消に、ジテツウ（自転車通勤・通学）は効果的です。忙しさに負けて、運動が続かないとい

う方でも、通勤、通学の時間を使った運動ならば続く方も多いそうです。う方でも、通勤、通学の時間を使った運動ならば続く方も多いそうです。う方でも、通勤、通学の時間を使った運動ならば続く方も多いそうです。   

   

ちょっと良い自転車、試してみませんか？ちょっと良い自転車、試してみませんか？ちょっと良い自転車、試してみませんか？   
近年、自転車の利用者は、増えつつあり、雑誌等での特集も増えています。ポイントは、ちょっと良い自近年、自転車の利用者は、増えつつあり、雑誌等での特集も増えています。ポイントは、ちょっと良い自近年、自転車の利用者は、増えつつあり、雑誌等での特集も増えています。ポイントは、ちょっと良い自

転車の利用。小さなころに乗ったママチャリやシティサイクルとは、まるで別の乗り物の様な乗り心地。転車の利用。小さなころに乗ったママチャリやシティサイクルとは、まるで別の乗り物の様な乗り心地。転車の利用。小さなころに乗ったママチャリやシティサイクルとは、まるで別の乗り物の様な乗り心地。   

飯田市では、みなさまの健康づくりのためになり、環境にもやさしい、自転車利用を推進しています。飯田市では、みなさまの健康づくりのためになり、環境にもやさしい、自転車利用を推進しています。飯田市では、みなさまの健康づくりのためになり、環境にもやさしい、自転車利用を推進しています。   

この機会に自転車生活、試してみませんか。この機会に自転車生活、試してみませんか。この機会に自転車生活、試してみませんか。                                                                           

スポーツバイク 長期レンタル事業 

健康体力測定と 

保健師のアドバイスも

受けられます！！ 

＜詳細は裏面をご覧ください＞＜詳細は裏面をご覧ください＞＜詳細は裏面をご覧ください＞ 



貸出対象自転車 

  車種 車名 対象身長（目安） 

電動アシスト 

自転車 
Panasonic リチウムビビ・ＤＸ 概ね145cm以上 

クロスバイク 
FELT SPEED 30 

SPECIALIZED SIRRUS ELITE 

概ね155ｃｍ以上 

概ね150ｃｍ以上 

マウンテンバイク LOUIS GARNEAU LGS－XC BART 概ね155ｃｍ以上 

健康づくり 坂道ジテツウ プロジェクト！ 概要 

 ①飯田市の保有する自転車を最長で３カ月貸し出します。 

②希望者は、自転車レンタル期間の前後での健康体力測定を受けられます。 

③希望者は、保健師から、健康に関するアドバイスを受けられます。 

レンタサイクル利用証について 

飯田市民（中学生以上）であれば、どなたでも作成できます。 

住所の確認できる身分証を持って、自転車貸出拠点にお越しください。 

（※中学生の場合、親の押印が必要になりますのでご注意ください。） 

ご利用条件 

①基本利用料 １台１ヵ月当たり500円 

②飯田市の発行するレンタサイクル利用証をお持ちの方。 

③自己の責任において、自転車乗車中を対象とした保険に加入して頂ける方。 

④利用の際は、毎日の利用回数と走行距離を記録し、月毎に地球温暖化対策課へ 

 とご報告頂きます。 

⑤盗難にあった際及び修理が必要になった際には、市が指定する金額（盗難時は一 

 部負担、修理は経年劣化を除き実費）をお支払頂きます。 

ご利用の流れ 

お申込み 

①飯田市役所本庁内の地球温暖化対策課で申込み手続きをしてください。 

（ご利用を希望する車種、ご利用希望の時期（例：４～６月等）をお聞きします） 

②ご希望時期内の方から申込み順で、貸出のご連絡をさせて頂きます。 

ご利用開始、ご利用中 

①飯田市役所本庁の地球温暖化対策課にて、貸出前の説明を受けて頂き、自転車  

 を貸し出させていただきます。 

（希望者は、ご利用前の健康体力測定と保健師のアドバイスを受けられます。） 

②ご利用状況を所定の様式にご記入し、月毎にご報告頂きます。 

※自転車に空きがある場合は、車種等の変更も可能です。 

ご利用後 

①飯田市役所本庁の地球温暖化対策課へと、自転車をご返却頂きます。 

（希望者は、ご利用後の健康体力測定を受けられます。） 


